
14:00-15:00 めまい難聴市民講座

「難聴・ふらつき対策で認知症を予防しよう」を講演させていただきます

市民講座および健康相談では、めまい難聴についてわかりやすく解説し、対処
法についてアドバイスさせていただきます。
過去、朝日放送「たけしの家庭の医学」、NHK「ためしてガッテン！」、NHK
「石原さとみのあしたが変わるトリセツショー」でも解説した内容です。

市民講座および健康相談は予約不要ですので、直接会場へお越しください。

当日会場では感染予防のためマスク着用でお願いいたします。安心・安全の
市民講座運営にご協力賜りますよう、よろしくお願いいたします。

皆様方の市民講座へのご参加（無料）をお待ち申し上げます。

【お問合せ先】奈良商工会議所 TEL：0742-52-1777

奈良県立医科大学
耳鼻咽喉・頭頸部外科学 教授
めまい難聴センター センター長
北原 糺

市民講座＆健康相談

15:00-16:00 めまい難聴健康相談

 講師を含め専門医が時間の許す限り対応させていただきます

2026耳の日めまい難聴市民講座

日 時 : 2026年3月5日(木)14：00～16：00

会 場 : 奈良商工会議所
〒631-8586 奈良市西大寺南町8番33号
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